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(Course Plan)طرح دوره

مشخصات کلی:

: پزشکی اجتماعیگروه آموزشیدانشکده پزشکی:نام دانشکده

: پزشکی عمومیرشته تحصیلی: کارآموزي پزشکی اجتماعینام درس

مشخصات درس:

3و2و1بهداشت پیش نیاز:3تعداد واحد:پزشکی اجتماعیکارآموزي نام درس:
1402-1401سال تحصیلیهرماهزمان برگزاري :     

خانم -هرانیدکتر طآقاي-خانم دکتر رجوندي–خانم دکتر رام پیشه-(به ترتیب حروف الفبا): خانم دکتر خلیلینام مدرس یا مدرسین : 
یالاسلامخیشحاج دکتر -اساتید گروه طب کار-دکتر محمودي

ارغوان حاج شیخ الاسلامینام مدرس مسوول درس : 

09122801833شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:
Arghavan_sheykh@yahoo.com
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اهداف درس :

دیکارآموز بایعمومیمورد انتظار از دانش آموختگان پزشکيهایتحقق توانمنديدر راستایچرخش آموزشنیاانیدر پاهدف کلی : 
:بتواند

آشنا یهر گروه سنيمراقبتهايجاريسلامت و برنامه هاهیاولينظام سلامت و مراقبتهايبا ساختار، عملکرد و ارتباط اجزا.1
.گردند

آشنا شده و ییو روستايپزشک در ساختار شبکه و مراکز خدمات جامع سلامت شهرکیخود به عنوان فیبا نقش و وظا.2
کنند.دایاقدامات را پنیایلازم جهت انجام عملیآمادگ

:1اهداف اختصاصی
از دانشجوي پزشکی در دوره کارآموزي پزشکی اجتماعی پس ازکلاسهاي کارآموزي بهداشت انتظار می رود مطالب و مهارتهاي زیر را 

فراگرفته باشد:
و سالمندان انسالانیمادران، نوجوانان، جوانان، م،کودکان،يارائه خدمات سلامت باروريهاتیفعالمهارتهاي لازم جهت انجام .1

فرا گیرد(هدف صلاح يو تحت نظارت آموزش دهندگان ذيکشوريدر سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل ها
. مهارتی)

. (هدف شناختی)بهداشت و بهورزان را بشناسندنیمراقبيتهایو فعالفیمجموعه وظا.2
تیوهداشیپا،ینظارتيهمکارفیوظاطهیبهداشت را بداند و حگاهیده در مراکز جامع سلامت، خانه و پاخدمات ارائه ش.3

.(هدف شناختی)و مراقبت را بشناسديریشگیپزشکان درسطوح مختلف پ
هیلاويخدمات مراقبتهایانیو میطیتوسط بهورزان و کارکنان سطوح محیبهداشتهیاوليانجام مراقبتهایبرنامه ها و چگونگ.4

.(هدف شناختی)را بشناسند یبهداشتيهاگاهیبهداشت و پايدر خانه هایبهداشت
دانسته و توانایی يآموزش سلامت فرد، خانواده و جامعه در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوريهاتیفعال.5

. انجام این وظایف را کسب نماید (هدف مهارتی)
نیانجام اشناخته و توانایی يدر سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل کشوريسازمنیمربوط به ايهاتیفعال.6

. (هدف مهارتی)دیرا کسب نمافیوظا
در سطح اول ارائه خدمات را بر اساس دستورالعمل ریواگریغيهايماریبيو غربالگريریشگیمربوط به پيهاتیفعالبا .7

. گرفته و توانایی انجام این وظایف را کسب نماید (هدف مهارتی)فرا يکشور

.)(هدف شناختیردیرا فراگدهایتهدنیکننده سلامت آشنا شده و نحوه مقابله با ادیتهدیپزشک با عوامل شغلکیبه عنوان .8

وظایف/ تکالیف  دانشجویان :
حضور و مشارکت فعال در کلاسها

گروهی محوله در دوره آموزشیانجام تکالیف فردي و 
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ارزشیابی دانشجو : 

درصد از نمره کل مبناي ارزشیابی 
60آزمون پایانی

-آزمون یا آزمون هاي میان ترم

40و فیلددر کلاس فعال حضور و مشارکت 

منابع پیشنهادي براي مطالعه :

منتشر شده معاونت سلامت وزارت بهداشت ، درمان و آموزش یبهداشتهیاوليمراقبتهايکشوريبرنامه هايدستورالعمل هامنابع فارسی:
.یپزشک

جدول زمان بندي دروس :
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روش عنوان مطلبساعتتاریخشماره جلسه
تدریس

نام مدرس

(در طول یک ماه هر 1
روز یکبار تکرار 25

می شود)

مقدمه، آشنایی با اهداف دوره، نحوه برگزاري 0,5
جلسات و آزمونها، شرح وظایف کارآموزان، پاسخ 

به سوالات 

دکتر شیخ الاسلامیسخنرانی

-سخنرانیکودك سالمافتهیادغام يبرنامه مراقبتها34و2
پرسش و 

-پاسخ
معرفی 

مورد

یالاسلامخیدکتر ش

یالاسلامخیدکتر ش"تغذیه نوزاد و شیرخوار2"4
دکتر شیخ الاسلامی"اطفاليهایناخوشافتهیادغام يبرنامه مراقبتها4"6و5
/شهیخانم دکتر رام پسخنرانیبرنامه کشوري ایمن سازي و واکسیناسیون2"7

یپزشکارانیدست
یاجتماع

خانم دکتر هاشم پورسلامت دانش آموزان و بهداشت مدارس8
آقاي دکتر طهرانی"نوجوانانافتهیادغام يمراقبتهابرنامه 2"9

/شهیخانم دکتر رام پ"جوانانافتهیادغام يبرنامه مراقبتها2"10
یپزشکارانیدست

یاجتماع
یلیخانم دکتر خل"انسالانیمافتهیادغام يبرنامه مراقبتها2"11
-یسخنرانسالمندانافتهیادغام يبرنامه مراقبتها2"12

پرسش و 
-پاسخ
یمعرف
مورد

یپزشکارانیدست
یاجتماع

ياهیماریو کنترل بيریشگیپيبرنامه کشور4"14و13
ریواگریمزمن غ

طایفیدکتر خانم "

یفیخانم دکتر طاسخنرانییتیجمعيو شاخص هايسلامت باروراتیکل152
سلامت مادران افتهیادغام يبرنامه مراقبتها4"17و16

باردار
خانم دکتر محمودي"

یلیخانم دکتر خلیسخنرانآن  يتولدها و روش هاانیميفاصله گذار182
-یسخنرانسلامت رواناتیاصول و کل204و19

پرسش و 
بحث-پاسخ

گروهی

خانم دکتر زارع
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يهايو همکاریاجتماعيجلب مشارکت ها212
یبخشنیب

دهقانآقاي دکتر "

خانم دکتر رجوندي"اصول خودمراقبتی2"22
بر حسب تعداد جلسات عملی

دانشجویان هر دوره 
و تعداد مراکز 
خدمات جامع 

سلامت پذیرنده 
دانشجویان در هر 
ماه،تعداد روزهاي 

حضور در فیلد 
متغییر می باشد.

کارآموزي عملی برنامه هاي آموزش داده شده در 
سلامتمراکز خدمات جامع 

مشاهده و 
کار عملی 

تحت 
نظارت

پزشکان مسئول مراکز 
خدمات جامع سلامت

یناگر/خانم مخانم دکتر 
دکتر شعبان دوست


